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1 nenn

Ne Haumenosauue 6mona SR, Benkwu, r| XKupsl, r SR ALy (SRR eH T () DT )
r asl, v | kkan Ca | Mg | Fe | Bimr | Bamr | Cwmr
3aBTpak
Ne 205 Kawa MaHHas MonouHas »uaKas 185 5,4 1.2 26,8 194 114,4 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48
Ne 2 Bytepbpoa ¢ macnom  ceipom 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
Ne 10.1  Situa BapeHsle 40 4.8 4.4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0
Ne306 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,3 31 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xneb nuueHHYHBI .c BUTAMHHAMH M XKee30oM 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Hroro 3a npuem 500 22,1 22,2 74,43 592, 359,47 71 3,33 0,22 0,49 1,07
Bropoii 3aBTpak
Coxk (ppykTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Obep
Neld Canat u3 cBexHX OrypLOB 60 0,5 2.7 1.8 35 12,29 7,02 0,32 0,01 0,02 29
Ne 65 Cyn kaptodentsHslit ¢ 6060BBIMH 250 3.9 4 10,7 130 28,7 30,33 1,43 0,04 0,05 4,66
Ne97 ['yns u3 oTBapHOH rOBAIHHBI 100 13,4 13,4 3,1 188 11,5 18,54 1,85 0,03 0,07 0,29
Ne 227 ~ MakapoHHble H3/ienHs OTBapHbie 185 6,5 4.4 0 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0
Ne311 KoMnot u3 ceexux mionos 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1e6 nueHHYHBbII .C BATAMHHAMH H JKeJIe30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9.2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Xne6 pkaHo- MEeHHYHbI ¢ BATAMHHAMK K kenesom 0 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
HToro 3a npuem 885 314 25,6 108,8 850,9 96,28 104,49 8,03 0,32 0,24 8,85
IMonanuk
[TeueHne 30 1 4 12 72 42 1,8 1,6 0,24 0,02 0
Ne331 Kucenb BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKThI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Hroro 3a npuem 380 1,6 4,6 40,7 224 4,2 2,78 2,9 0,34 0,44 20,6
Yiun
Ned?2 BuHHerpeT oBoOIHOM 60 0,9 1,5 49 40 16,82 11,7 0,5 0,03 0,02 7,97
Ne79 Ppiba npunyuieHHas 90 15,9 0,9 0,5 74 1,46 1,31 0,04 0,01 0,01 0,08
Nel59 KapTodens 1 OBOLUH , TYLIEHBIE B COYCE 200 4,1 11,4 30,3 250 23,2 42,51 1,67 0,17 0,13 15,12
Ne301 Yaii c MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
X1e6 nuIeHHYHBIH .C BHTAMHHAMH H Xee30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X1e6 pHKaHO- NMIIEHHYHBIH C BHTAMHHAMH M XKene3oM 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0.05 0,02 0
HMroro 3a npuem 630 28,1 17,4 78,1 602 112,01 87,53 4,27 0,33 0,27 17,76
Bropoii yxuu
Ne297 Nnﬁ:p pAXKeHKa, ﬂ_cqv.—, 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
HT1oro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a aeHb 2 76 330 2469 821 291 22 1 2 54
HopmaTtus No CaHNUHY 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
OTKNOHEHWE OT HOpPMbI B % 117 97 99 105 75 116 179 106 126 89




2 AeHb

Buixo/d, Yraneso- | JLL, MunepanbHble INeMEeHTbI (M ButaMuHbl (Mr) I_
\ No Hawumenosanue 6i01a o | Bemku, | Aupsl, T | kkan Ta | Mg | TFe BTmr [TBZwmr | Cmr
3aBTpak
Ne76  Cyn MonouHslii ¢ kpynoil 250 5.6 56 20,2 153 137,04 29,67 0,59 0,1 0,16 0,65
Ne305  Kodpeiinbiii HANKTOK Ha MOJIOKE CryLLEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 MWM wmw
Ne2 Bytep6poa c Macnom u cripom 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 o e
No 131 CocHCkH , capaienbku OTBapHbIe 50 4,7 w.w _m.w q_u_m _owqw m%w c%w M.MW 002 0
uO N.L .-. ] L] 1 » 1 ’ 2
wﬁﬂ_ﬁanwﬁun SRR MR I 565 19.1 243 62,1 5488 3136 66,83 2,66 0,22 0,34 0,8
Bropoii 3asTpax
Cok (ppyKkTOBBIii 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
OGen
Nel3 Canar M3 CBEXHX MOMMAOPOB 60 0,6 3 2,9 43 9,52 8,87 0,43 0,03 0,02 10,14
} NeS8  Bopuy ¢ kanycToit W kapToenem 250 2 54 12,8 11 40,71 22,9 1,08 0,05 0,06 7,95
Ne 120 [Inoe W3 OTBapHO# FOBAAHHEI 200 14,8 16 40,1 372 17,42 45728 2,28 0,05 0,09 0,22
Ne31ll  KoMnoT u3 ceexcHX niofoB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb nuieHNUHBIA .C BUTAMUHAMH H KeJle30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pano- NeHNYHBIH C BHTAMHHAMH H JKeJIe30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npuem 810 24,9 25,6 113,9 815,5 102,6 120,18 7,54 0,31 0,25 19,91
Moaauuk
Ne239 3anekaHka W3 TBOpOra 150 27,5 18,6 32 409 281 42,53 1,08 0,1 0,43 0,56
Ne331 Kucenb BUTAMHHH3IMPOBAHHbIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
HTOoro 3a npHem 500 28,1 19,2 60,7 561 281 43,51 2,38 0,2 0,85 21,16
Youn
No28  Canar H3 CBEK/BI C COJIEHBIMH OrypLAamMH 60 0,8 3,1 4,5 51 19,14 11,27 0,7 0,01 0,02 2,32
¢ Ne 132 Kypsl oTBapHbie 90 22,5 18,9 0,3 295 18,47 18,88 1,78 0,05 0,12 0,86
Nel46  KaprodensHoe niope 200 4,1 6,3 26,7 187 47.47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,87
Ne300 Yaii c caxapom 200 0,2 0 9.1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xne6 niueHHYHbIH .C BATAMHHAMH H HKENIe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xn1e6 pkaHO- MIUEHHYHBIH C BATAMHHAMH H JKEJIe30M 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 630 33,6 29,2 74,8 750 107,34 98,62 6,06 0,35 0,33 17,05
Bropoii yxuH
No297 Kedup, paxeHka, Horypt 200 5,7 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7.8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
HToro 3a aeHn 112 105 340 2875 1054 355 22 1 2 64
Hopmartre no caHnNuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2— 1,4 60
OTKNOHEeHHe OT HopMbI B % 146 133 101 122 96 142 180 95 150 107




3 AeHb

BEIXof, yrneso- [ I, IMunepansHsie 3nemenTsI (Mr) BHTaMHHBI (M) |
Ne HauwmeHosatine Gniona p | Bemeu, r|KupL r) b gkan Ta | Mg ] Fe BT Mr | BZmr | C.Mr
JaBTpak =
Ne209 Kawa nuueHHqHas MONOYHAA KHAKAA 185 L 7,5 71 196 120,26 32,58 1,65 0,12 0,16 0,47
Ne 2 Byrepbpon ¢ macnoM u ceipom 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
Ne 10.1 Sliina BapeHbie 40 4.8 4,4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0
Ne306 Kakao ¢ MonokoM 200 3.3 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xneb nweHHYHBIA .C BATAMHHAMH H JKENE30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Hroro 3a npuem 500 22,4 22,5 74,73 594,44 365,33 86,55 4,6 0,28 0,51 1,06
Bropoii 3aBTpak
Cok (pykTOBBI 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
OGen
; Nel5  Canar 3 CBeXHX IOMKI0OPOB H OTYpLOB 60 0,5 2,8 2,2 38 9 7,24 0,33 0,02 0,01 3,42
3 Ne 63  Cyn kaprodensHeiii ¢ Kpynoi 250 2,6 2,1 19,3 113 15,74 24,01 0,92 0,08 0,06 7
P Ne 125 Ospoluy TylueHsie ¢ MACOM 175 15,3 18,4 15,3 292 20,21 38,61 2,75 0,08 0,12 2,27
3 Ne311  KoMmoT M3 ceexHX nioaoB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
2 Xne6 MuieHHYHBIH .C BATAMHHAMH H JKENe30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9.2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
73 Xneb pikaHo- NIIEHHYHBIA C BUTAMMHAMM U JKENE30M 50 3.3 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
! Hroro 3a npuem 775 25,5 24,4 90 707,9 77,68 109,69 7,55 0,34 0,27 14,29
Hoaaunk
[TeyeHse 30 1 4 12 72 4,2 1,8 1,6 0,24 0,02 0
DpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Ne331 Kwucenb BATAMHHH3MPOBaHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Hroro 3a npuém 380 1,6 4,6 40,7 224 4,2 2,78 2,9 0,34 0,44 20,6
YkuH
Ne25  Canar u3 cCBEKJIbI C pacTHTENbHBIM Macnom 60 1 4,8 5 69 24,65 14,02 0,9 0,02 0,01 3,16
Ne 89  Priba ,,AnnerutHan" 240 30 28,3 13,6 437 94 .64 21,38 1,37 0,12 0,14 5,36
Ne300 Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xneb nueHHYHBIH .C BATAMHHAMH H JKENle30M 50 4 0,5 2472 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pxaHO- NMUIEHHYHBIH C BUTAMHHAMH M )KEJIe30M 30 2 0,4 10 S8 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 580 37,2 34 61,9 723 141,55 66 4,47 0,27 0,2 8,52
Bropoit yxHH
Ne 299  Monoko KunA4YeHHoe 200 5,7 5,9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
Hroro 3a npuem 200 57 5,9 9 111 22245 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
HToro 3a aeHn 923 92 297 2446 825 309 23 1 2 50
HopmaTtue no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 14 60

OTKNOHEHME OT HOPMbI B % 121 116 89 104 75 123 188 Hmm :\m 83




4 peHb

Brixon Yrneso-| DLl, [MHHEpabHBIC dIEMEHTbI (m ButamuHbl (Mr) ]
No HaumenoBanue 6nro1a .r |Benkn, r[>Kupei, r| aer,r KKaJT Ca Mg Fe Bimr | B2Mmr | C,mr

3aBTpak

Ne77  Cyn _,.-_vozo__zr_m C OBOLIAMH 250 52 5,9 13,3 129 141,03 20,62 0,25 0,04 0,16 3,55

Ne305  KodeiHbli HaNnUTOK Ha MOJIOKE CTYLUEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 Pcw

Ne 131 CocHcku , capaenbky OTBapHble 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 k-

Ne2  Bytep6poa c Macnom u ceipoM 35 5 w.n_* m.w uﬂmam _om.w _w.m o%w m.mw m.mw 0, 4

¥ 30 24 ; ; : : ; y ; ;

Do ey O ASIEEOR s65 187 246 552 5248 317,59 5778 232 016 034 37
Bropoii 3aBTpak
Cox (pykToBHIii 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Oben

Ne 52 Cenbas ¢ mykom 60 5,5 12 1,6 138 29,2 _Pm_wm W.nm MWM mmw _MMM_W

Ne 55 M M3 CBEXeH KanycT 250 2 5.4 8.8 96 40,62 19, 2 A ; 4

T T i e 30 124 89 23 140 1607 1303 433 012 1,05 329

Nel46 KaprodensHoe niope 200 4,1 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,87

Ne311 KoMnot u3 cBexuX nioaos 200 0,2 0,1 172 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X1e6 nueHnYHbIH .C BUTAMHHAMH H JKEJIE30M 50 4 0,5 24,3 119 10 7 l 0,1 0,17 0
Xne6 pxaHo- NIEHHYHbIH C BATAMMHAMH H KeJIE30M 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npuem 900 31,5 33,8 97,6 846,5 166,89 118,54 10,66 0,56 1,5 31,65
Honanuk

Ne 241 CeipHukHM U3 TBOpora 150 299 5,4 31,6 302 183,16 35,98 0,76 0,08 0,35 0,44

Ne331 Kucenb BUTAaMHHH3HPOBaHHBIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
(DpyKThI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 04 19
Hroro 3a npuem 500 30,5 6 60,3 454 183,16 36,96 2,0 0,18 0,77 21,04
YKuH

Nel9 Canar 13 MopkoBH ¢ A6nokamu 60 0,5 22 5,4 46 12,88 15,62 0,54 0,03 0,03 3,09

N2126 [ony6ibl T€HHBbBIE 100 6.6 5.9 6,7 109 30,76 17,23 0,74 0,03 0,07 6

Ne193 Kaiua rpeyHeBas BA3Kas Ha MOJIOKE 185 8 8,2 32,7 247 111,44 97,07 3,04 0,19 0,2 0,45

Ne301 Yaii c MOJIOKOM H Caxapom 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
Xne6 NueHHYHBIH .c BATAMHHAMH M JKEJIE30M 50 4 0,5 243 119 10 7 1 0,1 0,17 0
Xneb pikaHo- MIUEHHYHBIA C BATAMHHAMH H XKENE30M 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 625 22,7 18,7 90,4 641 228,64 157,11 6,56 0,41 0,55 9,8
Bropoit yxux

Ne297 Kegup, psxerka, Horypr 200 5,7 6,3 7,8 114  235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a nenn 110 920 332 2666 1145 396 25 1 3 72
Hopmatue no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
OTKNOHEHMe OT HOPMbI B % 143 113 99 113 104 158 205 114 249 119



5 AeHb

] H 6 Brixoa, B K VYrnepo-| DI, |MuHepanbHble 3neMeHThI (Mr) Butamunbl (Mr)
2 Ne RENFDORMIxe oA r S, T AHPEL T ot e | kca Ca [ Mg | Fe Biwmr | B2,mr | Cmr
| 3aBTpak
1 Ne206  Kaua OBCAHAs MOMNOYHAS JKHIKaA 185 59 8.4 23,7 219 128,65 51,73 1,47 0,18 0,16 0,47
! Ne 2 Byrepbpon ¢ macnom u ceipom 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
{ Ne 10.1 Hiiua BapeHsie 40 4,8 4.4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0
: Ne306 Kakao ¢ Monokom 200 33 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
: Xneb MEeHHYHBIN .C BATAMHHAMH | XKENe30M 40 3,6 0,4 19,3 98.4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
: Hroro 3a npHem 500 3 23 71 617 374 106 4 0 1 1
Bropo#i 3aBTpak
Cox dpykrossiii 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
HToro 3a npuem 200 1 0 20 86 14 18 3 0 0 4
Oben
4 Ne 10 Canar u3 6en0kO4YaHHOl KaMyCT! , MOPKOBH H KyKypy3bl 60 1,3 3,8 4,8 61 28,35 9,85 0,64 0,02 0,02 11,73
Ne62 Cyn kaprodensHsiii ¢ namwoit aomatuHeit 250 2,8 2,3 17,8 109 15,3 20,93 0,85 0,08 0,06 6,6
Ne 138 IlnoB u3 xypuupl 200 18,2 23,2 32,2 417 20 37,55 1,67 0,06 0,09 0,61
Ne311  KoMnoT M3 cBeKMX NIomoB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb nuieHHYHbIH .C BHTAMHHAMM H Ke/e30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9.2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Xne6 prkaHO- MIEHHYHbIN C BATAMHHAMH H XKEJIe30M 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,04 0 0
HToro 3a npuem 800 9 30 108 852 96 108 7 0 0 21
Moaguuk
ITpsaHHUKH 45 2 1 25 153 3,11 1,35 0,11 0,02 0,02 0
Ne331 Kwucenb BUTAMHHH3UPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
Hroro 3a npuem 395 3 2 54 305 3 2 1 0 0 21
Yo
Ne32  Canar LkonbHbii 60 1 4.4 4,5 65 20,04 1251 0,67 0,02 0,03 2.75
.. Ne 81  Pgifba saneueHas B oMmnere 90 13,3 52 2.7 111 40,34 27,56 0,99 0,06 0,14 0.49
3 Nel48  Kanycrta TylieHHas 200 4,5 6,4 18,4 158 101,48 36,64 1,12 0,06 0,08 42,52
& Ne300 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
. Xneb NiIeHUYHBIA .C BHTAMHHAMH M JKEJe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pxaHoO- MUIEHHYHBIA C BATAMHHAMH H XKEJIEIOM 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
HToro 3a npuem 630 25 17 69 551 184 107 5 0 (] 46
Bropoii yxuH
e Ne299  Monoko Kunsuy€HHoe 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npxem 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a gens 86 79 330 2525 907 349 21 1 2 93
Hopmarue no caHnuuy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 14 60
OtknoHeHue ot Hopmbl B % 112 100 98 107 82 140 171 88 128 156




6 peHb
Beixo, Yrneso-| 3L, MHHepanbHble 3neMeHTbI (M ButaMmuHs! (Mr)
No Hanmenosanue 6niona . | Benku, r[2Kupsi, r i | ik Ta v_ Mg | e BT wir T B2 wr | Cor
3aBTpak
Ne76  Cyn MonouHslit ¢ kpynoi 250 5.6 5.6 20,2 153 137,04 29,67 0,59 0,1 0,16 0,65
Ne305  KodpeiiHbiii HANUTOK Ha MONOKE CryuieHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08
Ne 131 CocuckH , capenbku oTRapHble 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Nel Bytepbpon ¢ macnom 30 1,6 8,5 9,7 124 5,8 6,6 0,42 0,03 MMW W
; Xneb niueHnYHBIA .C BUTAMH " 30 2,4 0,3 14,5 73,8 6,9 9.9 0,6 0,05 !
Hroro 3a npuem R 560 15,7 25,7 57,3 526, 211,9 58,03 24 0,2 0,3 0,73
Bropoit 3aBTpak
Coxk ¢QpykTOBBIH 200 ] 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
p HToro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
OGen
Nel3 Canar w3 ceexHx NOMHOpOB 60 0,6 3 2,9 43 9,52 8,87 0,43 0,03 0,02 10,14
“ N2 65  Cyn kaprodensHsiii ¢ 6060BbiMH 250 3,9 4 10,7 130 28,7 3033 1,43 0,04 0,05 4,66
! Ne 98  JKapkoe no gomawnemy 180 18,2 18,2 17,6 312 2749  445] 34 0,1 0,14 2,44
! Ne311  KoMnoT u3 ceexux nnonos 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 NuweHH HbIHA .C BATAMHHAMH 1 JKeNe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pixaHo- MIEHHUHEIHA C BATAMMHAMH M JKeJe3oM 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,04 0 0
Hroro 3a npuem 790 29,6 23,4 86,4 731,5 91,22 117,97 8,58 0,27 0,23 8,7
Toaguuk
QOpyKTBI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
N2 13.6 Bynouxa c cbipom 60 53 58 314 202 53.4 7,88 0,56 0,05 0,05 0,04
Ne331l Kwucenb BHTAMHHH3MPOBaHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
{ Hroro 3a npuem 410 5,9 6,4 60,1 354 53,4 8,86 1,86 0,15 0,47 20,64
: YXKHMH
d Ne 4l  Canar CtyaeHTYeCKHi 60 1 2 49 45 11,07 11,72 0,37 0,04 0,03 1,79
i Ne79  Prifa npunyuiexHas 90 15,9 0,9 0,5 74 1,46 1,31 0,04 0,01 0,01 0,08
i Ne 227 MakapoHHbIE U3ENHs OTBAPHBIE 185 6,5 4.4 40 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0
Ne301 Yaii c MONOKOM H caxapoM 200 1,6 1.5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
Xneb nieHUYHbIH .C BATAMHHAMH U SKENe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 ] 0,08 0,03 0
Xneb pkaHo- NiLIEHWYHbIH C BATAMHHAMMH H XeENe3oM 30 2 0.4 12,2 53 10,5 14,1 1,17 0,06 0,03 0
Hroro 3a npHem 615 31 9,7 93,1 590 98,65 58,49 3,53 0,28 0,18 2,13
., Bropoit yxun
Ne297 Kedup, paxenka, iorypt 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 7.44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7.8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a aeHn 89 72 325 2402 704 269 19 1 2 29
Hopmatue no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1,4 60
OTKNOHEeHHMe OT Hopmbl B % 115 91 97 102 64 108 161 80 108 48




7 peHb

Beixog, Yrneso- | OL, |Muuepancusie sneMeHTI (MT ButamuHbl (Mr) L
Ne HERtic RGaagHe xion r i el Zibl, T KKaJl “ Ca J Mg T Fe B2, mMr | BI,Mr | C,mMr
3aBTpak
Ne205 Kama MaHHas MONIOYHAs JKHKaA 185 5,4 T2 26,8 194 1144 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48
Ne2  Byrepbpoa c MacioM u ceipom 35 5 7,1 14,5 146  107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
Ne 10.1 Sl#iua BapeHble 40 4.8 4.4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0
Ne306 Kakao ¢ monokom 200 3,3 3,1 13,63 95 10857 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xneb NueHHYHBIN .C BHTAMHHAMM | JKeJe30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9.2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Hroro 3a npuem 500 22,0 222 74,43  592,4 35947 71 333 022 049 1,07
Bropoii jaBTpak
Cok QpykTOBBIA 200 | 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
_ Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
OGen
N2 22 Canart U3 chipbix oBOLEi 60 0,5 2,7 2.4 37 11,76 8,91 0,31 0,02 0,02 3,91
Ne70  CsekonbHHK 250 2,5 45 15 115 33,33 27,63 1,39 0,06 0,06 4,97
N2 120 [InoB M3 OTBapHO# rOBAAHHBI 200 14,8 . 16 40,1 372 17,42 45,28 2,28 0,05 0,09 0,22
Ne311  KoMnoT M3 CBEKHX MNOJ0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb nueHnYHbIH .C BATAMHHAMH H JKene3oM 40 3,6 0,4 19,3 98,4 o 2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Xne6 pxaHO- MIEHHYHDIA ¢ BUTAMHHAMH H JKeJIe30M 50 33 0,6 16,7 96,5 _.... 5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npuem 800 249 243 110,7 788,9 m.m.ua 121,65 7,53 0,29 0,25 10,7
Honauux
[TeyeHne 20 0,7 1,3 8 48 2,8 1,2 1 0,16 0,001 0
KoHeTs! 1oKONaAHbIE 15 0,5 0,5 12,3 56,4 20 11,3 2.8 0,06 0,04 13
DpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 o 4 19
Ne331 Kwucenb BUTAMHHH3IHPOBaHHBIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Hroro 3a npuem 385 1,8 24 49 256,4 22,8 13,48 5,1 0,32 Paa- 33,6
YoxuH
Ne33  Canar IMecTpeiii 60 0.7 2:7 6.4 55 16,93 9,85 0,86 0,01 0,02 1,04
No 128 Qnagbu W3 NEYEHH M0 - KYHLEBCKH 90 18,1 12,6 12.2 237 21.83 20,92 5,63 0,21 1,53 11.14
Nel58  Pary u3 oBoluei 185 3.8 13,2 20,5 224 um 29 28,24 1,16 0,07 D 07 4.63
Ne300 Yaii c caxapoM 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xneb niIeHHYHbIH . BHTAMHHAMH U JKeNe3oM 50 4 0,5 NA 3 119 10 7 1 0,1 0,17 0
Xneb piaHo- MUICHHYHBIH ¢ BATAMHHAMH H )KENE30M 30 3 0.4 10 58 10,5 14,1 117 0,05 0,02 0
Hroro 3a npxHem 615 28,8 294 82,5 729 95,81 80,11 9,85 0,44 1,81 16,81
BTopo# yXHH
Ne297 Kedbup, paxeHka, Horypt 200 57 6,3 7.8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5T 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a feHb 84 85 345 2567 823 312 29 1 3 68
Hopmatue no caHNUHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1:2 60

OTKNOHEHWE OT HOpMbI B % 109 107 103 109 75 125 240 95 278 113




8 neHb

Brixon Yrnego-| D3I, |MuHepanbHble 3/1€MEHTBI (M) BHTaMHHEI (Mr) J

Hau s

No MeHoBaHHe Gmoza " Benkw, r | XKupsi, r i . Ca | Mg | Fe Bl mr [ B2mr | Cwmr
3aBTpak

Ne76  Cyn MONO4HEIH ¢ Kpynoii 250 5.6 56 202 153 137,04 2967 0,59 01 016 065

Ne305  KodeHHbli HaNHTOK Ha MoJIoke CTryLIEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08

Ne2 ByTep6poa ¢ macnom u cripom 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07

Ne131  CocHckn , capaenskH OTBapHbie 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Xne6 NIeHHYHBIH .C BATAMHHAMH H JKele30M 30 24 0,3 14,5 73,8 6,9 9,9 0,6 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 565 19,1 24,3 62,1 5488 3136 66,83 2,66 0,22 0,34 0,8
Bropoii 3aBTpak
Cok pyxTOBBIit 200 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Oben

Nel3 Canar M3 cBeXHX NOMHAOPOB 60 0.6 3 2,9 43 9,52 8,87 0,43 0,03 0,02 10,14

Ne6]  Cyn kaprodenbHblii ¢ MakapoHHbMH H3OeNTHAMH 250 5,5 4,5 20,2 149 15,02 22,85 0,96 0,1 0,1 6,6

Ne 132 Kypsi oTBapubie 90 22.5 18,9 0,3 295 18,47 18,88 1,78 0,05 0,12 0,86

Nel93  Kaina rpeyHeBas Bs3kas Ha MOJIOke 185 8 8,2 32,7 247 111,44 97,07 3,04 0,19 0,2 0,45

Ne311  KoMmot u3 ceexxnx mioaos 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 nueHHYHbIH .C BATAMMHAMH H JKe/le30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 I 0,08 0,03 0
Xneb pxaHO- MIUEHHYHBIH C BUTAMHHAMH M KeNe3oM 50 33 0,6 16,7 96,5 178 23,5 1,95 0,09 0,04 0
HToro 3a npuem 885 44,1 35,8 1142 1023,5 189,48 190,8 9,96 0,55 0,52 19,65
Hoaguuk
DpyKTHI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19

Ne239 3anekaHka M3 TBOpOra 150 27,5 18,6 32 409 281 42,53 1,08 0,1 0,43 0,56

Ne331 Kucens BHTaMHHH3HDOBaHHBIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Hroro 3a npuem 500 28,1 19,2 60,7 561 281 43,51 2,38 0,2 0,85 21,16
Ykunu

Nod?2 BuHerpeT oBoLIHOMH 60 0,9 1,5 49 40 16,82 11,7 0,5 0,03 0,02 7,97

Ne 100 Kotnera 3n0posse 100 13,7 11,9 7.9 196 37,11 27,92 1,33 0,06 0,14 0,37

Nel48  Kamycta TylueHHas 200 4.5 6.4 18,4 158 101,48 36,64 1,12 0,06 0,08 42,52

Ne301 Yaif c MONIOKOM M caxapom 200 1,6 1,5 113 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
Xneb niueHWYHbIHA .C BATAMHHAMH H XKe/1e30M 50 4 0,5 243 119 10 7 1 0,1 0,17 0
Xne6 pkaHO- MUIEHHYHBIA C BHTAMHHAMH H XKe/e30M 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
HToro 3a npuem 640 26,7 222 76,8 633 228,97 103,45 5,19 0,31 0,49 51,12
Bropoii yxHH

Ne297 Kedup, psxkeHka, HorypT 200 DT 6,3 7,8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Htoro 3a npuem 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1.37
Hroro 3a geHsn 125 108 342 2966 1262 430 23 1 3 98
HopmaTtue no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1.2 60

162 137 102 126 115 172 193 96 211 164

OtknoHeHune oT HOpMbI B %



9 peHb

Ne HaumeHoBanue Berixon, Vrnepo-| DL, |MuHepanbHbIe 21€MEHThI (MI BuTtamMuHEI (M) L
6moaa < Benkwu, r| Xupel, r S " Ca _ Mg [ Fe Blor | B2aar | Cor
3aBTpak
Ne209 Kawa nueHu4Has MOIO9IHAN WU AKas 185 5.7 1.5 27,1 196 120,26 32,58 1,65 0,12 0,16 0,47
Ne 2 Bytepbpox ¢ MacnoM u ceipom 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07
Ne 10.1 Sliiua BapeHsie 40 4,8 4,4 0,2 59 19,8 4,32 0,9 0,02 0,14 0
Ne306 Kakao c MoIOKOM 200 3,3 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xne6 MieHHYHbIA .C BUTAMUHAMH M XeJIe30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Hroro 3a npuem 500 22,4 22,5 74,73 5944 36533 86,55 4.6 0,28 0,51 1,06
Bropoii 3aBTpak
Cok dpykTOBBI# 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
Obea
Ne36  Canar "Ma3zaiika" 60 0,9 4.5 5,5 68 10,81 10,8 0,33 0,02 0,02 1,29
Ne 63 Cyn kapTogenbHbIH ¢ Kpynoit 250 2,6 2,1 19,3 113 15,74 24,01 0,92 0,08 0,06 7
Ne 97  TI'ynsaw U3 oTBapHO#H roBAJAMHEI 100 13,4 13,4 3,1 188 11,5 18,54 1,85 0,03 0,07 0,29
Ne 227 MakapoHHbIE H3/I€JIHS OTBapHLIe 185 6,5 4.4 40 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0
Ne300 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xneb MueHUYHbIH .C BATAMHHAMH U XKee30M 40 3,6 0,4 193 98,4 9.2 13,2 08 0,06 0,03 0
Xneb pxxaHo- NUeHHYHBIH ¢ BATAMHHAMH H JKETe30M 50 3,30 0,60 16,70 96,50 17,50 23,50 1,95 0,09 0,04 0,00
Hroro 3a npuem 885 30,5 254 113 832,9 76,07 98,82 6,76 0,36 0,24 8,58
Hoaauuk
[Teyense 30 1 4 12 72 4.2 1,8 1,6 0,24 0,02 0
Ne 299 Monoko KHNAYEHHOE 200 5,7 5,9 9 111 22245 25,66 0,1 0,06 0,25 1,09
DOpyKThI 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
HToro 3a npuem 380 73 10,5 35,7 273 226,65 2844 3,08 0,38 0,67 20,09
YxHH
Ve 17 Canar M3 MOpPKOBH 60 0,6 53 5 72 12,59 17,45 0,33 0,02 0,03 1,06
Yo 83 KoTtnetsl _u_u—mv-rqo 90 21,6 10,5 12,4 233 mmwm 47,99 1,13 O,_M 0,14 0,18
{e 159 Kaprtogens H OBOLIH , TYLIEHbIE B COYCE 200 4,1 11,4 30,3 250 23,2 4251 1,67 0,17 0,13 15,12
9331 Kucens BHTaMHHH3HPOBaHHBIHA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Xne6 niueHHYHbIHN .C BATAMHHAMH H JKENe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pskaHO- MUIEHHYHBIA C BATAMHHAMH H XKEJe30M 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 B e 0,05 0,02 0
HToro 3a npuem 630 323 28,1 95,9 798 113,59 138,55 53 0,46 037 17,96
Bropoii yxHH
le 297 Rm@—.—vw vﬂu—ﬁmmzm_u W—Og.ﬂ 200 m.ﬂ @uw ﬂ.m 114 Nw,m_N Q.h& O*N 0.0Q O.wu _.w.ﬂ
Htoro 3a npuem 200 5.7 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a AeHb 99 93 347 2698 1031 378 23 2 2 53
77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1,2 60

HopmaTue no caHnNUHy j
OTKNOHeHue oT Hopmbl B % 129 118 104 115 94 151 190 110 177 88



10 geHb

No Haumenos Beixon, Yrneso- MuHepaibHble 31EMEHTHI (MT Buramuuet (Mr)
aHue bmoaa - Benkw, r | Xupet, r g L, kkan T I Mg [ e Bomr l Blor [ Cor

3aBTpak

Ne76  Cyn monoumsiit ¢ kpynoii nuiennoi 250 5,6 5.6 20,2 153 137,04 29,67 0,59 0,1 0,16 0,65

Ne305  Kodpeitnsiii Hanutok ma monoke CryUICHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 514 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08

Nel — Bytep6pon c macnom 30 1,6 8,5 9,7 124 58 6,6 0,42 0,03 0,02 0

Ne 131 Cocuckm , capnensku OTBapHbie 50 4,7 9,9 0.4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Xne6 nueHHYHbI .C BHTAMHHAMM 1 KEJICIOM 30 2,4 0,3 14,5 73,8 6.9 99 0,6 0,05 0,02 0
Hroro 3a npuem 560 15,7 25,7 573 526,8 2119 58,03 24 0,2 03 0,73
Bropoii 3asTpak
Cok (pyxToBbii 200 I 02 202 86 14 18 24 0,4 0 8
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 24 0,4 0 8
Oben

Nels Canar u3 cBexHX NOMHIOPOB H OrypLOB 60 0,5 2,8 2,2 38 9 7,24 0,33 0,02 0,01 3,42

Ne 59 PacconbHuk nomauwsmii 250 2,5 6.2 14,6 130 339 27,12 1,02 0,1 0,08 10,51

Ne130 [Ileueub No-cTPOraHOBCKH 90 12,4 8,9 2,3 140 16,07 13,03 4,33 0,12 1,05 3,29

Ne 210 Kawa monounan Opyx6a 185 5,7 7.8 30,1 216 114,7 33,38 0,72 0,11 0,14 0,48

No311l  KoMmoT 3 cBeXXHX Mnomos 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb nueHHYHbI .C BATAMHHAMH H XKEe30M 50 4 0,5 242 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 p>kaHo- MIIEHHYHBI C BHTAMHHAMHU H KeNeI0M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Htoro 3a npuem 885 28,6 26,9 1073 813,5 208,7 123,9 10,15 0,53 1,36 193
MHonauuk

Ne 241  CelpHMKH H3 TBOpOra 150 299 5,4 31,6 302 183,16 35,98 0,76 0,08 0,35 0,44

Ne331 Kucens BHTaMHHH3HPOBAHHBIMA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpykTh 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 04 19
Hroro 3a npuem 500 30,5 6 60,3 454 183,16 36,96 2,06 0,18 0,77 21,04
Ykuu

Ne34  Canar 3noposse 60 1 2.7 5.2 52 19,06 17,36 0,61 0,03 0,03 4,82

Ne 98  JKapkoe Nno AOMalIHEMY 180 18,2 18,2 17,6 312 27,49 4451 3.4 0,1 0,14 2,44

Ne301 Yaii c MOIOKOM H caxapoM 200 1,6 1,5 11,3 62 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
Xneb mueHHYHBII .C BHTAMHHAMH H XENe30M 50 4 0,5 2472 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
X71e6 pHKaHO- NMUEHHYHBIH C BATAMHHAMH H XKEJEIoM 30 2 04 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npHem 520 26,8 233 683 607 121,61 98,56 6,25 0,27 0,28 7,52
BTopoi yXHH

Ne297 Kedup, paxeHka, HOrypT 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Htoro 3a npuem 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a aens 32 88 321 2601 975 343 45 2 3 58
HopmaTus No CaHNUHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1,2 60
OTKNOHEeHWe OT HOpMEI B % 106 112 96 111 89 137 376 117 253 97



11 peHn

Ne HanmenoBanne 6iopa Bexop, I —— VYraneo-| 3L, |MunepansHbie 3neMeHTb (M Butamuns! (Mr)
r apl, T KKan Ca | Mg | Fe B2, mr | Blimr | Cumr
. an.:::n
Ne20 aina OBCAHAA MOJIOYHas XH/Kan 185 59 8.4 23,7 219 128,65 51,73 1,47 0,18 0,16 0,47
Ne2 ~ Byrepbpon c Macnom u cripom 35 s 71 145 146 1075 154 0,68 005 006 007
Ne 10.1  Slitua papenble 40 48 44 02 59 198 432 09 002 014 0
Ne306  Kakao c Monokom 200 3,3 3,1 13,63 95 108,57 21,05 057 003 012 0,52
Xneb NieHUYHbIH .C BATAMHHAMH ¥ Xene3oM 40 3,6 0,4 19,3 98,4 92 13,2 0,8 0,06 0,03 0
H.-o_.own NpHeM 500 22,6 234 71,33 6174 373,72 105,7 4,42 0,34 0,51 1,06
: Bropoit jaBTpak
_ Cox bpykTOBBIHA 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
\ Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
Ob6en
Neld  Canar u3 cexux orypuos 60 0,5 2.9 1,8 35 1229 7,02 032 001 0,02 23
Ne 62 Cyn kaprodensHsiit ¢ naniuoifi AoMaruHedi 250 28 2,3 17,8 109 15,3 20,93 0,85 0,08 0,06 6,6
Ne94  BegcTporaHos U3 OTBapHOro Msca 100 20,8 16,3 = e 244 17,26 19,72 2,12 0,02 0,08 0,06
Ne 158 Pary u3 oBoueit 185 3,8 13,2 20,5 224 36,29 2824 1,16 0,07 0,07 4,63
Ne311  KoMmoT u3 cBeXHX MI040B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 nieHHYHbIH .C BATAMHHAMHM H JKee30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 13,2 0,8 0,06 0,03 0
X71e6 piKaHo- MIIEHHYHbIA C BUTAMMHAMH H XKee30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17.5 23.5 1,95 0,09 0,04 0
Hrtoro 3a npuem 885 35 35,6 96,5 8769 113,87 115,74 8 0,34 031 15,19
Monauuk
[Teuenne 30 ] 4 12 72 4,2 1,8 1,6 0,24 0,02 0
Ne331 Kucens BUTAMHUHH3IHPOBAHHEIHA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpyKThI 170 0,7 0,7 16,7 102 0 1,1 1,3 0,1 0,4 21
Hroro 3a npuem 400 1,7 4,7 42,7 236 42 29 29 036 0,44 22,6
: YxHn
1 Ned4]  Canar CtyaeHTyecKkui 60 1 2 49 45 11,07 11,72 0,37 0,04 0,03 1,79
“ Ne89  Puiba, AnnetuTHas" 240 30 28,3 13,6 437 94,64 21,38 1,37 0,12 0,14 5,36
w Ne300 Yaiic caxapoM 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
i Xneb muweHWYHBIH .C BATAMHHAMH H HKENe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
f Xneb pxaHo- MuIeHHYHbIH ¢ BUTAMHHAMH H JKENe30M 30 2 04 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Htoro 3a npuem 580 372 312 61,8 699 127,97 637 394 029 0722 7,15
Bropo# ykuH
Ne297 Kedup, pakenka, Horypt 200 57 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npuem 200 5,7 6,3 7,8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
: HToro 3a eHn 103 101 300 2629 869 313 22 1 2 51
_ Hopmartue no caHNUHyY 77 79 335 2350 1100 250 12 1,4 1;2 60
OTKknoHeHue ot HopMbl B % 134 128 90 112 79 125 186 99 151 86

|
)
B




12 peHb

Ne HaumenoBauue 6mona Beixoz, PR Yraneso- L, KA MHuHepanbHbie 3MeMeHTEl (MT BuTtaMuHBI (Mr)
r _ PRIl mar ' Ca | Mg | Fe B2wmr | Blmr | Cowmr

3aBTpaKk

Ne77  Cyn MONOYHBI#H ¢ OBOLIAMH 250 52 5,9 13,3 129 141,03 20,62 0,25 0,04 0,16 3.55

Ne305  KodelHbIi HAMKHTOK Ha Monoke CrYLUEHHOM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,4 5,6 0,04 0,01 0,06 0,08

Ne2 Byrepbpoa ¢ Maciom u ceipom 35 5 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 0,07

Ne 131 CocHckH , capieNbKH OTBAapHbIe 50 4,7 9,9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 0,01 0,04 0
Xneb mueHHYHbIH .C BATAMUHAMH H JKeNe3oM 30 24 0,3 14,5 73,8 6,9 9,9 0,6 0,05 0,02 0
Hroro 3a npnem 565 18,7 24,6 55,2 5248 317,59 57,78 2,32 0,16 0,34 37
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 4
Hroro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4
OGen

Nel3  Canmar W3 CBEXHX OMHMAOPOB 60 0,6 3 2,9 43 9,52 8,87 0,43 0,03 0,02 10,14

Ne58  Bopu ¢ kamycToit H kapTodenem 250 2 5,4 12,8 111 40,71 22,9 1,08 0,05 0,06 7,95

Ne 120 [InoB W3 OTBapHOH rOBAZAMUHEI 200 14,8 16 40,1 372 17,42 45,28 2,28 0,05 0,09 0,22

Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xneb NeHHYHEIHA .C BATAMHHAMH H JKeNe3oM 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pxaHo- MUIEHHYHBIH C BATAMHHAMH H JKENE30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,8 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npHeM 810 24,9 25,5 105.8 7815 96,91 117,05 6,77 03 0,24 18,31
Ioapgnuk

Ne279 Barpyuwka ¢ppaHiyy3kas 80 8 11,3 35,3 276 45,82 9,72 0,6 0,04 0,1 0,05

No299  Monoko KMIA4YEHHOE 200 5,7 5,9 9 111 222,45 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
DpyKTHI CBEKHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 0,4 19
HToro 3a npHem 430 143 17.8 59 477 268,27 36,36 2,08 0,18 0,75 20,14
Ykun

Ne 28  Caunar H3 CBEIJIBI C CONEHBIMH OrypUaMH 60 0,8 3,1 4,5 51 19,14 11,27 0,7 0,01 0,02 2,32

Ne 81  Ppiba 3aneyeHas B omneTe 90 13,3 5.2 2.7 111 40,34 27,56 0,99 0,06 0,14 0,49

Neld6  KaprogensHoe mope 200 4,1 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,87

Ne331 Kucens BUTAMHHH3HPOBAHHBIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
Xneb mueHHYHbIH .C BATAMHHAMH H XeEJ1E30M 50 4 0,5 24,2 123 11.5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb piaHo- MUIEHHYHEIA C BATAMHHAMH H XKEJE30M 30 2 0.4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npaem 630 24,2 15,5 82,1 592 12895 1073 524 038 037 1828
B

Ne297  Keduo, pawerka, Horypr 200 57 63 78 114 2352 744 02 006 033 137
Hroro 3a npuem 200 5.7 6,3 7,8 114 235,2 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a JeHb 89 90 330 2575 1061 344 19 1 2 66
HOPMaTHB NO CaHNUHY 77 79 335 2350 1100 250 12 14 1,2 60

115 114 99 110 96 138 162 77 169 110

OTKnoHeHne oT HopMmbl B %




13 apeHb

Ne HaumeHoBanue 6mopma Beixon, Benxw, r | Knps, VYrnepo- L i MuHepabHble S1eMEHThI (Mr ] BHTaMHHBI (MI)
r Iibl, T Ca | Mg | Fe | Blmr]| Bamr | Cwmr
94 WM”__.% “.._nznumx

Nel MOJIOYHas 79 012 015 044

Ne2  Bytepbpon c Macnom  ceipom Humw w ,w“ mw mm Jm%m mwwq.m m“% 005 0,06 0,07

Ne10.1 fliiua napennie 40 4.8 4.4 0.2 59 198 432 09 002 014 0

Ne306 Kakao ¢ Monoxom 200 3,3 3,1 13,63 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xn1e6 NIIeHUYHBIH .C BATAMHHAMH H XeNe30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 9,2 132 0,8 0,06 0,03 0
Hroro 3a npuem 500 217 221 7093 5864 37605 8376 374 028 05 103
Bropoii 3aBTpakK
Cok ¢pyxroBeIi 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2,8 0 0 B
Mmo:. 3a NpHeM 200 1 0,2 20,2 86 14 18 2.8 0 0 4

en

Ne22  Canmar M3 ChIpbIX OBOLUEH 60 0,5 2,7 2.4 37 11,76 8,91 0,31 0,02 0,02 3,91

Ne 73 Vxac kpynoH 230 10,2 2,8 12,1 118 7.4 5,6 0,45 0,04 0,02 0,96

Ne 98  )apkoe no somatHEMy 180 18.2 18,2 17,6 312 2749 4451 34 0.1 0,14 2,44

Ne31l  KoMIMOT K3 CBEXHX MJIOJOB 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xneb mueHHYHbIH .C BATAMHHAMH H JKENe30M 40 3,6 0,4 19,3 98,4 92 13,2 0,8 0,06 0,03 0
Xneb piaHo- MIIEHHYHBIA C BATAMHHAMH H JKENe30M 50 3,3 0,6 16,7 96,5 17,5 235 1,95 0,09 0,04 0
Hroro 3a npHem 760 35,5 22,1 82,9 694,9 67,62 89,94 7,4 0,3 0,24 5
Monaauk
EUHI:—Q— 45 2 1 25 153 u.w 1 ._uwm Oq._ 1 OqDM 0,02 0
KoHbeTsl lOKONagHbIe 15 0.5 0,5 12,3 56,4 20 11,3 2,8 0,06 0,04 13

Ne331 Kucenb BUTAMHHH3MPOBAHHBIH 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
OpYKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 120 0 1,3 1,5 0,5 0,1 25
HToro 3a npxem 460 3.3 23 70,9 3914 23,11 1395 4,41 0.6 0,18 39,6
Ykun

Ned)  Canar "Crennoit” 60 ] 2 49 45 11,07 11,72 0,37 0,04 0,03 1,79

Ne 128 Onageu u3 neveHH mo - KYHIEBCKH 90 18,1 12,6 12.2 237 21,83 20,92 5,63 0,21 1,53 11,14

Ne210 Kawa monounas Jlpyx6a 185 Bl 71,8 30,1 216 114,7 33,38 0,72 0,11 0,14 0,48

Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xneb nieHUYHbIH .C BATAMHHAMH H XKEJe30M 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xne6 pkaHo- MIIEHHYHbIH C BATAMHHAMH H JKENEIOM 30 2 04 10 58 10,5 14,1 117 0,05 0.02 0
HToro 3a npxem 615 31 233 90,5 715 169.86 96,62 8.92 0.49 1,75 1341
BTopoii y)kHR

Ne297  Kedmp, pskeHka, HorypT 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1,37
Hroro 3a npaem 200 5,7 6,3 7.8 114 2352 7,44 0,2 0,06 0,33 1.37
HToro 3a genb 98 76 343 2588 886 310 27 2 3 64
HopmaTue no caHnuHy 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 1.4 60
OTKNOHEHMe OT HopMbl B % 128 97 102 110 81 124 229 144 214 107




14 peHb

Ne Haum :
m:oun:.: e 6moza Boixon, r| Benku, r | Yupsi, r Yraeso 11, kxan
m-u,::.z AR, L
No76 YT MOJIOYHBIH € KpYMoii
Ne305 KodeliHblif HAMUTOK Ha MoNoKe CryLUEHHOM 230 36 3.6 20.2 153
Ne2 Bytepbpon ¢ Macnom u ¢ 200 14 1.4 12,5 66
Ne 131 CocHekH , caplemsn oTaapi 35 s 71 da5s 146 1075 154 068 005 006 007
: y PR ISRITOTRAD NG 50 47 9.9 0,4 110 10,76 6,26 0,75 001 0,04 0
W_hnm NUIEHHYHBIH .C BATAMHHAMH H JKeNe3oM 30 24 0,3 14,5 73,8 6,9 9,9 0,6 0,05 0,02 0
TOro 3a MpHeM 565 0.8
Briinol SaiTreE 19,1 24,3 62,1 548,38 313,6 66,83 2,66 0,22 0,34
Coxk dpyKTOBBbIit 200 1 02 202 86 14 18 2,8 0 0 4
Htoro 3a npuem 200 1 0,2 20,2 86 14 18 28 0 0 4
Oben
Ne15  CamaT M3 CBEXHX MOMHMIOPOB H OTYDLOB 60 0,5 iR 33 38 9 7.24 0,33 0,02 0,01 342
No6]  Cyn kapTodenbHbIi C MAKapOHHBLIMH H3ETHAMH 250 5.5 4.5 20.2 149 15,02 22,85 0,96 0,1 0.1 6,6
Ne 132 Kypbl oTBapHbie 90 22.5 18,9 0,3 295 18,47 18,88 1,78 0,05 0,12 0,86
Nel46  KapTodenbHoe mope 200 4,1 6,3 26,7 187 4747 3787 1,38 0,16 0,14 13,87
Ne311  KoMnoT K3 CBEXHX M10J0B 200 0,2 0,1 17,2 70 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
X11e6 niueHHYHBIA .C BATAMHHAMH H XEeNeioM 50 4 0,5 24,2 123 11,5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pxaHo- MUUEHHYHBIA C BATAMHHAMH H JKeJle30M 50 33 0,6 16,7 96,5 17,5 23,5 1,95 0,09 0,04 0
Htoro 3a npuem 900 40,1 33,7 107.5 958.5 124,99 129,97 8.2 0,51 045 26,35
Monauuk
Ne241 CpIpHHKH H3 TBOpOra 150 29,9 5.4 31,6 302 183,16 35,98 0,76 0,08 0,35 0,44
Ne331 Kwucens BHTAMMHH3HPOBAHHBIA 200 0 0 14 62 0 0 0 0,02 0,02 1,6
DpyKTHI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 90 0 0,98 1,3 0,08 04 19
Htoro 3a npuem 500 30,5 6 603 454 183,16 36,96 2,06 0,18 077 21,04
YKuu
Ne32  Canar LlIkonsHblif 60 ] 44 4.5 65 20,04 12,51 0.67 0,02 0,03 2,75
Ne89  Ppiba, AnnerurHas" 240 30 28,3 13,6 437 94,64 21,38 1,37 0,12 0,14 5,36
Ne300 Yait c caxapoM 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Xne6 nMueHHYHbIH .C BATAMMHAMH H XeNe3oM 50 4 05 242 123 1.5 16,5 1 0,08 0,03 0
Xneb pxaHo- MUIEHHYHbIH C BATAMHHAMH H XKE/IC30M 30 2 0,4 10 58 10,5 14,1 1,17 0,05 0,02 0
Hroro 3a npwen 580 36,18 27,89 94,89 777,84 29626 129,41 709 034 022 52,03
B ”
MDY Mohinn s aligoe 200 5,7 59 9 11 22245 25,66 0,18 006 025 1,09
SIS R M B 8 m B & pe 1% im
1 23
ummpﬁnmﬁu.mmxzsi 77 79 335 2350 1100 250 12 1,2 14 60
172 124 106 125 105 163 192 109 145 176

OTKnoHeHWe oT HopMmbI B %
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